
 
 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดข้ึนมาแลวกวา ๒๕๐๐ ป นับต้ังแตที่พระพุทธ
องคทรงตรัสรู และไดประกาศพุทธธรรมซ่ึงเปนคําสอนที่เปนบรมสัจจะหรือความจริงอัน
ประเสริฐที่เก่ียวกับโลกและชีวิต ที่พระพุทธองคทรงคนพบ และนํามาส่ังสอนเพื่อประโยชน
เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ๑ ดังนั้น หลักคําสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี ๒ ระดับ คือ 
ระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดาคําสอนที่เปนโลกุตตระ (สัจธรรม) และใน
ระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซ่ึงคําสอนในระดับโลกุตตระ เปนคําสอนก็เพื่อมุงความหลุดพน
หมดจากกิเลส เปนคําสอนในระดับที่สูง คือ นิพพาน สวนคําสอนระดับโลกียะ เปนคําสอน
ทั่วๆ ไป เพื่อใหผูปฏิบัติดํารงชีวิตอยางเปนสุขในชาติปจจุบัน และชาติอื่นตอๆไป เปนคําสอน
สําหรับผูที่ยังตองการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ หลักคําสอนที่เปนจริยธรรมใน
การดํารงชีวิต เชน ทาน ศีล สวรรค๒ เปนตน การที่มนุษยยังตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 
ซ่ึงยังเปนความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองนําหลักธรรม ที่เรียกวา ศีล 
๕ มาดํารงชีวิตของมนุษยซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมที่พระพุทธศาสนาไดเล็งเห็นคุณคาของ
สังคมที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขสามารถพัฒนาพฤติกรรม ดานกาย จิตใจ และสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปจจุบันนี้บุคลิกภาพดานพฤติกรรมมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมเปนอยางมาก บุคลิกภาพ เปนลักษณะที่
เกิดข้ึนเฉพาะแตละคนหรือจะเรียกวา เปนแบบแผนความประพฤติ ของตนเองที่แสดงออกมา
จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันบางสวน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรูของแตละ
บุคคล ที่จะสามารถปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล๓ 

                                                             
๑ ม่ันเกียติ โกศลนิรั ติวงษ,  ทฤษฎีและเทคนิคในการใหคําปรึกษาพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑,

(กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๒๘-๒๙. 
๒ นฤมล มารคแมน, มนุษยและความเปนจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑.  
๓ รังสรรค แสงสุขและคณะ, ความรูคูคุณธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๖. 



๒ 

 

ดังนั้นองคประกอบดานรางกาย เชน สติ ปญญา อารมณ ความสนใจ พละกําลัง อุปนิสัย 
พฤติกรรม การปรับตัวเขากับสังคมลักษณะของโครงสรางรางกายแบบตางๆ จะมีอิทธิพลทํา
ใหแบบของบุคลิกภาพดานพฤติกรรม ของบุคคลแตกตางกันไป๔ แมแตบุคลิกภาพพฤติกรรม
ทางจิต ฟรอยด ไดแบงออกเปน ๓ สวน คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และซุปเปอรอีโก (Super Ego) 
อิด (Id) หมายถึง เปนแรงขับสภาพจิตแบบไรสํานึก มีลักษณะเปนสัญชาติญาณทั่วไป เชน 
ความหิว กระหาย แรงขับทางเพศ หรือเปนความตองการสวนลึกของบุคคล๕ สวนอีโก (Ego) 
หมายถึง เปนพลังงานทางจิต สวนที่จะแสดงออกเปนรูปพฤติกรรมตามพลังของฝาย อิด (Id) 
หรือ ซุปเปอรอีโก (Super Ego)โดยอีโก (Ego) จะพยายามปรับหรือประนีประนอม พลังความ
ตองการของ อิด (Id) และซุปเปอรอีโก (Super Ego)ใหสมดุลกันเพื่อใหแสดงออกมาตาม
สภาพความเปนจริงที่สังคมยอมรับ เหมาะสมกับสภาพการณนั้นๆ สวน ซุปเปอรอีโก    
(Super Ego) หมายถึง เปนพลังทางจิตที่กอข้ึนจากการเรียนรู ระเบียบ กติกา กฎเกณฑ 
ศีลธรรม ของสังคม เปนสวนที่เตือนบุคคลวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดดีหรือเลว ซุปเปอรอีโก   
(Super Ego) คือ สวนคุณธรรมของแตละบุคคลที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและ
ถูกตอง๖  

สังคมปจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณของบุคคลในสังคมมีปญหาข้ันรุนแรง 
เพราะขาดการพัฒนาทางดานพฤติกรรม ทางดานรางกาย และจิตใจ พฤติกรรมยังเปนผลของ
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอมที่หลอหลอมมาโดยแตละคนไมอาจจะเลือกส่ิงแวดลอมของตนได 
พฤติกรรม จึงมทีั้งที่สังคมยอมรับและไมยอมรับ เชน ปญหาพิษสุราเร้ือรัง ส่ิงเสพติด การฆา
คน๗ เปนตน อยางไรก็ตามถาเราไดดูขาวจากหนาหนังสือพิมพ ฟงจากวิทยุโทรทัศน ซ่ึงมักจะ
พบเร่ืองวุนวายนานัปการ เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการเมือง การวางงาน การลักขโมยการ
ฆาขมขืนกระทําชําเรา ประกอบอาชญากรรม การทําราย อัตตะวินิบาติตนเอง และการติดส่ิง

                                                             
๔ กันยา สุวรรณแสง, บุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวม

สาสนการพิมพ ๑๙๙๗ จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๗. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๖ เติมศักด์ิ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ ยูเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด มหาชน, 

๒๕๔๖), หนา ๒๖. 
๗ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๓. 



๓ 

 

เสพติด การฉอโกง การขายบริการทางเพศในเด็กวัยรุนยกพวกตีกัน นักศึกษายกพวกตีกัน๘  
เปนตน จึงสมควรอยางย่ิงที่จะตองเรงแกไขอยางเรงดวน และในโลกปจจุบันเปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปแลววา ศาสนานั้นมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก พฤติกรรม
ทางศาสนาเปนองคประกอบภายในโครงสรางพฤติกรรมที่สามารถกําหนดรูปแบบทางการ
แสดงออกตางๆของมนุษยได เชน ความเชื่อ ความศรัทธา คานิยมตางๆ อันเปนวิถีที่มนุษย
ยึดถือปฏิบัติอยูในสังคมเหลานี้มีบทบาทตอการแสดงออกที่เปนปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิด
การสรางสรรคอื่นๆ การเรียนรู ความรูสึกนึกคิด การตัดสินใจแมแตการเสริมสรางในการ
เลือกสมาชิกในสังคม นอกจากนี้เรายังพบวา ศาสนามีบทบาทตอตานพฤติกรรมที่ขัดตอสังคม 
และสามารถบันดาลใจใหมนุษยเปลี่ยนพฤติกรรมดานตางๆ เชน เศรษฐกิจ การเมืองสังคม
และส่ิงแวดลอม๙ เปนตน  

ประเทศไทย นั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลาอันยาวนาน โดยเปน
สถาบันหลัก และเอกลักษณของชนชาติไทย เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเปนเวลา
อันชานาน ซ่ึงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุงสงเสริมใหมีการคิดอยางมีเหตุผล และ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข๑๐ ดังนั้น ความสําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางดานรางกาย 
จิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผูใดมีสุขภาพสมบูรณ สามารถควบคุมรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี 
จิตจะทําหนาที่ควบคุมและส่ังการทํางานทุกอยางของรางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ๑๑ 
ของการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขพระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ ที่เรียกวา  เบญจศีล 
เปนแนวทางเบื้องตนเพื่อมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอใหมนุษยมีความประณีต
ย่ิงข้ึนมีความประพฤติ  และการกระทําที่ดีงามรูจักยับย้ังชางใจ จะกระทํา จะพูด จะคิด ก็ตอง

                                                             
๘ จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : พิมพท่ีบริษัทกลางเวียงการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๔), หนา ๔.  
๙ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (สํานักพิมพ ชีวาภิวัฒน, 

๒๕๔๕), หนา ๑-๒.  
๑๐ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพรายวัน, ๒๕๕๒), หนา ๒.  
๑๑ รังสรรค แสงสุขและคณะ, ความรูคูคุณธรรม, หนา ๑๘๘. 



๔ 

 

ไตรตรองใหรอบคอบดีเสียกอน๑๒ ถาสังคมขาดการควบคุมดวยศีล ลวงละเมิดสิทธิของผูอื่น
ดวยกายบาง ทางทรัพยสินบาง มนุษยจะรูสึกหวาดหว่ัน สะพรึงกลัวไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน ถาสังคมควบคุมดวยศีลไมประทุษรายกัน ดวยกาย วาจาสังคมของเราจะนาอยูมาก
ทีเดียว๑๓ ดังนั้น ศีล แปลวา ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือ ผูมีศีลตองมีกายวาจาและ
ใจเย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะ โทสะ และโมหะ เปนผูมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
ศีล ๕ จึงเปนขอปฏิบัติที่มีประโยชนตอสังคมจึงจําเปนตองเขาใจในศีล ๕ เพื่อเปนประโยชน
แกคนรักษาเอง และเพื่อความสงบสุขของสังคมดวย๑๔ 

จากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมไดดําเนินรวบรวมจากขออางสําคัญๆ 
ในเร่ืองพฤติกรรม และปญหาของสังคมมีทั้งดานที่ดีมีการพัฒนา และดานที่ยังขาดการพัฒนา
จึงทําใหมีปญหาสังคม ดังนั้นเพื่อใหทราบถึงการพัฒนาพฤติกรรมและคนในสังคมจึงเห็นวา
เปนการสมควรอยางย่ิงที่จะใชการประยุกตหลักศลี ๕ ตามแนวพุทธศาสนาพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
๑.๒.๓ เพื่อประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  
๑.๓.๑  หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร  
๑.๓.๒ พฤติกรรมของบุคคลในสังคมเปนอยางไร  
๑.๓.๓ การประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมมีอยางไร 

 
                                                             

๑๒ บุญมี แทนแกว, พระพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ. เอ.พริ้นต้ิง เฮา, 
๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 

๑๓ วสิน อินทสระ, พุทธจริยา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม, ๒๕๔๙),        
หนา ๓๗ -๓๘. 

๑๔ พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม, (ผูพิมพ คุณนงลักษณ ครุฑ
แกว, ๒๕๔๔), หนา ๘๓. 



๕ 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี ้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาคนควา

ขอมูลมีลําดับข้ันตอน ดังนี้  
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ชั้นปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬา

เตปฏก พุทธศักราช ๒๕๐๐ พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิม
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิต์ิ พุทธศักราช ๒๕๓๙  

๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 
เอกสารทางวิชาการ วารสาร หนังสือพิมพ และวิทยานิพนธ ตลอดทั้งงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
งานวิจัยนี ้ 

๑.๗.๓ วิเคราะห อธิบายความ และแสดงเหตุผลเพื่อใหเกิดความเขาใจและ
จัดลําดับขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย  

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย ขอเสนอแนะ และเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา
วิเคราะห (Descriptive Analysis) 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  
การศึกษาคร้ังนี้ มีคําศัพทที่ใชในการวิจัย และคําจํากัดความ ดังนี้  
๑.๕.๑ ศีล หมายถึง การประพฤติชอบดวยกาย และวาจา ไดแก การไมฆาสัตว   

การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมกลาวมุสา และการไมด่ืมสุราและเมรัย   
๑.๕.๒ การประยุกตหลักศีล หมายถึง การนําหลักศีล ๕ มาพัฒนา และสงเสริม

ปฏิบัติตาม ใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ออกมาทาง กาย วาจา เปนปรกติ เหมาะสมกับความ
เปนอยูของบุคคล มีพฤติกรรมในทางที่ดี และมีความเหมาะสมกับสภาพสังคม 

๑.๕.๓ พฤติกรรมของบุคคล หมายถึง การแสดงออกของบุคคลทางกาย วาจาและ
ใจ เปนพฤติกรรมในทางที่เปนฝายดี และไมดี ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรม 

 ๑.๕.๔ สังคม หมายถึง สังคมที่มีการอยูรวมกัน เปนวัฒนธรรมเดียวกัน สภาพ
สังคมเปนอยูของคนในสังคมที่มีการแสดงออกในลักษณะตางๆ  ซ่ึงหมายเอาการแสดงออก
ของบุคคลทั้งดานที่ดี และไมดี  

๑.๕.๕ การพัฒนา หมายถึง การทําใหเจริญข้ึน การทําใหดีข้ึนกวาเดิมกาวหนา
ในทางที่ถูกตองดีงาม  และเปนไปตามหลักศีล  ๕ เจริญข้ึนตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 



๖ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของมีดังตอไปนี้ 
๑.๖.๑ องคสมเด็จพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงมีพระดํารัสตรัสถึงโทษ

ของการไมรักษา “ศีล” ไวในพระไตรปฎกอังคุตตรนิกายวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง คือ (๑) 
เปนผูมักฆา (๒) เปนผูมักลัก (๓) เปนผูมักประพฤติผิดในกาม (๔) เปนผูพูดปด (๕) เปนผูมัก
ต้ังอยูในความประมาท ดวยการด่ืมน้ํ าเมาคือสุราเมรัย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคล
ประกอบดวยธรรม ๕ อยางนี้แล ยอมตกนรกเหมือนนําตัวไปวางไวฉะนี”้๑๕  

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมข้ึนสวรรค 
เหมือนถูกกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ ประการ คือ (๑) ผูเวนจากการฆาสัตว (๒) ผูเวนจากการ
ลักทรัพย (๓) ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) ผูเวนจากการพูดปด (๕) ผูเวนจากการ
ต้ังอยูในความไมประมาทดายการด่ืมน้ําเมา คือ สุราเมรัย ดูกอนภิกษุทั้งหลายบุคคล
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ อยางนี้แล ยอมข้ึนสวรรค เหมือนนําตัวไปวางไว ฉะนี”้๑๖ 

๑.๖.๒  สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึง ศีล ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได
ไดทรงมีพระดํารัสตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และ
กัลยาณปญญา ยอมเปนผูอยูจบพรหมจรรยในพระธรรมวินัยนี้ เราเรียกวา อุดมบุรุษ ดังนี ้

(๑) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล สํารวมใน
พระปาฏิโมกข (ศีลที่สําคัญของภิกษุ) สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแต
ในที่ที่สมควร) เห็นภัยในโทษอันเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ชื่อวามี            
กัลยาณศีล ด่ังที่กลาวมา   

(๒) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล ด่ังนี้แลว เธอจะชื่อวามี กัลยณธรรม อยางไรเลา        
คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนีป้ระกอบเนืองๆ ซ่ึงการอบรมในธรรมอันเปนไปในฝายแหงการ
ตรัสรู ธรรม ๓๗ ประการอยู เธอชื่อวามีกัลยาณธรรม ด่ังกลาวมานี้แล 

(๓) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ด่ังนี้แลว จะชื่อวามี กัลยาณปญญา 
อยางไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ เพราะความ
ส้ินไป แหงอาสวะดวยปญญาอันย่ิงของตนในปจจุบันอยู เธอชื่อวามี กัลยณปญญา อยางนี้แล  
                                                             

๑๕ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/ ๒๘๖/๔๐๓. 
๑๖ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔ 



๗ 

 

ภิกษุผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม กัลยาณปญญา ด่ังนี้แลว ชื่อวาอยูจบพรหมจรรย 
เราเรียกวา อุดมบุรุษ”๑๗  

๑.๖.๓  วิศิน อินทสระ ไดกลาวถึงเร่ือง “ศีล” ในหนังสือสาระสําคัญแหงวิสุทธิ
มรรคไววา ศีล คือ เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่ว หรือทุจริต ทานพุทธโฆษะนําเอาคําของ
พระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไมลวงละเมิด
ขอหาม แลวอธิบายวา การงดเวนจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อวา เจตนาศีล การงดเวนจาก
มโนทุจริต ๓ ชื่อวา เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวรนั้น แบงเปน ๕ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวร 
หมายถึง การสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เชน ศีล ๕ เปนศีลปาฏิโมกขของ
อุบาสกอุบาสิกา เปนตน (๒) สติสังวร ระวังกีดกันดวยสติ (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาป
ดวย ญาณ คือ ความรูเทาทัน (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยามเพื่อความ
เขาใจเราพอกําหนดไดวา ศีล คือ เจตนาจะงดเวนจากความชั่ว และการงดเวนจากความชั่ว
อยางคําวา ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเวนชั่ว และธรรมหมายถึง การทําดี๑๘  

๑.๖.๔ พระเทวินทร เทวินฺโท ไดกลาวถึงเร่ือง ศีล ไวในหนังสือ พุทธจริยาศาสตร 
จริยศาสตร และจริยธรรมไววา ศีล แปลไดหลายความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัย    
เปนตน กลาวคือ ผูมีศีลมีกายวาจาเปนปกติ ไมดีใจ หรือ เสียใจ เมื่อประสบกับส่ิงที่ดีหรือไมดี 
ผูมีศีล ตองมีกายวาจา และใจเย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะโทสะโลภและโมหะ เปนผูมีกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต แตความหมายโดยรวมหมายถึง การเปนผูมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง  เชน ถารับประทานอาหารก็ใหเปนปกติ อยามากไปหรือนอยเกินไป หวานเกินไป เค็ม
เกินไป ดังนั้น เมื่อทําอะไรก็สุขุมรอบคอบและเยือกเย็น อยาเดิน ย่ืน นั่ง นอน ทําพูด คิด ดวย
ความเรารอน ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติที่เปนประโยชนตอสังคมใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพื่อ
ประโยชนแกคนรักษาเองและเพื่อความสงบสุขของสังคมดวย๑๙  

 

                                                             
๑๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๘ วสิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 
๑๙ พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจริยศาสตรและจริยธรรม, หนา ๘๓. 



๘ 

 

๑.๖.๕ พระอุบล กตฺปุญโญ ไดกลาวถึงเร่ือง ศีล ไวในวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษา
วิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทยไววา ศีล เปนสภาวะความประพฤติที่ถูกตองทางกาย
วาจาและใจ เร่ิมตนดวย การมีระเบียบวินัยขอปฏิบัติสําหรับตนเองและอยูรวมกันกับผูอื่น
ดวยดีเปนกระบวนการเร่ิมตนสรางปญญาเพื่อกําจัดอาสวะกิเลส  ศีล จึงเปนเบื้องตนการ
ปฏิบัติสมาธิเปนไปในทามกลาง และปญญาในที่สุด๒๐  

๑.๖.๖ รังสรรค แสงสุขและคณะ ไดกลาวเร่ืองลักษณะผูดีไวในหนังสือ ความรูคู
คุณธรรมไววา ผูดี ยอมรักษาความเรียบรอย คําวา ผูดี หมายถึง บุคคลผูมีความประพฤติที่ดีทั้ง
ทางกาย และวาจา ทางความคิด คือ คิดดี ทําดี พูดดี กายจริยา คือ คําวา กายจริยา คือ กายจริยา 
ทําดี เชน เดินดี ยืนดี นั่งดี นอนดี แยกไดดังนี้  

ผูดียอมไมใชกริยาขามกายบุคคล เชน เมื่อเดินเขาใกลใครก็หลีกไปในระยะที่
พอเหมาะ ไมยกมือยกเทาใหกระทบใคร ไมชี้มือหรือยกมือใหผานใคร หรือขามศีรษะ ไมวา 
เขาจะนั่ง นอน ยืนเดิน ไมเหยียดเทาใสใคร เมื่อทานผูใหญนั่งอยูไมเดินไปเฉียด ตองคลานไป
หรือเดินกมไป  

ผูดียอมไมอาจเอื้อม ในที่ตํ่าสูง เชน เมื่อผูใหญนั่งอยูจะทําอะไรในที่สูง หรือจะ
หยิบอะไรในที่สูงกวาทาน ตองขอประทานโทษทานกอนจึงทําและทั้งไมละลาบละลวงอาจ
เอื้อมจับตองของสูง เชน ศีรษะ หรือหนาตาใครๆที่ไมใชลูกหลานของตน โดยผูนั้นมิได
อนุญาตใหทํา เปนอันขาด  

ผูดียอมไมลวงเกินถูกตองผูอื่นไมใชหยอกลอกันฐานเพื่อน หมายความวา การที่จะ
ถูกตองตัวผูอื่นนั้น ตองระมัดระวังถาเปนผูใหญกวาหรือที่มิไดคุนเคยอยางเพื่อนกันเมื่อจับ
ตองตัว ตองประทานโทษกอนจึงถูกตองได  

ผูดียอมไมลุกนั่งเดินเหินพรวดพราด โดนผูคนหรือส่ิงของแตกเสียหาย หมายความ
วา ขณะที่เรานั่งอยู ยืนอยูกอนที่เราจะเคลือ่นที่ไป เชน จะลุกข้ึน เปนตน ตองนึกถึงกอนวา เรา
จะลุกไปจะไปทางไหน ตรวจดูใหรอบตัวกอนวา มีอะไรกีดขวางอยูบาง เมื่อดูรอบคอบแลว
จึงคอยลุกเคลื่อนที่ไป เชน นั่งอยูในโตะเรียนเมื่อนึกกอนไดเชนนี้ ก็จะไมมีเสียงโครมคราม 
หรือตึงตังไมโดนโนนโดนนี้    

                                                             
๒๐ พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” ,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗) 



๙ 

 

ผูดียอมไมสงของใหผูอื่น ดวยกริยาอันเสือกไสผลักโยน หมายความวา เมื่อจะสง
ของใหใครตองถือหงายมือ แลวสงใหถึงมือผูรับ เชน ตักบาตรพระก็ตองตักดวยความสุภาพ
เรียบรอย เปนตน  

ผูดียอมไมผานหนาหรือบังตาผูอื่น เมื่อเขาดูส่ิงใดอยู เวนไวแตเปนที่เฉพาะไป 
หมายความวา ผูอื่นที่กําลังยืนหรือนั่งอยูดูส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยู เมื่อมีความจําเปนจะตองผานไป
ควรผานไปทางหลัง ถาจําเปนตองผานกลางไป ก็ควรขอประทานโทษเสียกอน แลวจึงไป  

ผูดียอมไมเอ็ดอึง เมื่อผูอื่นทํากิจ หมายความวา เมื่อผูอื่นกําลังทํากิจอยูเมื่อจะเดิน
ตองคอยๆ เดินเมื่อจะพูดตองคอยๆพูดเพื่อใหเขาไดทําโดยปลอดโปรง  

ผูดียอมไมอึกทึกในเวลาประชุมสดับตรับฟง หมายความวา ขณะนั่งที่ผูอื่นกําลังทํา
อะไรอยูเชน กําลังฟงครูสอน ฟงปาฐกถา ฟงเทศน กําลังดูละคร ฟงดนตรี เปนตน ตองไมพูด
ไมคุยกัน หรือไมทําเสียงตึงตัง หรือเคาะพื้นใหเสียงดังเปนที่รําคาญแกผูอื่น  

ผูดียอมไมแสดงกริยาตึงตัง หรือพูดจาอึกทึกในบานแขก หมายความวา เมื่อไปหา
ทานถึงบานทานไมควรทําใหมีเสียงดังตึงตัง หรือพูดจาสงเสียงดังผิดปรกติ หรือดุดันตวาดผู
หนึ่งผูใดเปนที่สะเทือนใจ วจีจริยา คือ คําวา วจีจริยา หมายความวา การพูดจาใหเรียบรอย 

ผู ดียอมไมสอดสวนแยงพูด หมายความวา ขณะที่ผูอื่นกําลังพูดอยูไมควร
สอดแทรกข้ึนในขณะนั้น ตองรอใหทานพูดจบเสียกอน หากจําเปนจะตองพูดก็ตองใหจบ
ระยะหนึ่งและขอประทานโทษกอนจึงพูดไมชิงกันพูด ไมแขงกันพูดพรอมกัน  

ผูดียอมไมพูดดวยเสียงอันดังเหลือเกิน หมายความวา เมื่อจะสนทนาปราศรัยกัน ก็
ตองพูดดวยเสียงปรกติ พอไดยินชัดเจน อยูใกลกันพูดคอยๆก็ไดยิน  

ผูดียอมไมใชเสียงตวาดหรือพูดจากระโชกกระชาก หมายความวา เมื่อพูดกับใครๆ
ตองใชเสียงตามปรกติ พอเหมาะพอควรแกเร่ืองบุคคล ทําเสียงใหหนักแนนและเยือกเย็น  

ผูดียอมไมใชถอยคําอันหยาบคาย หมายความวา ไมวาจะพูดกับใคร ในเวลาใดใน
สถานที่ใด ดวยเร่ืองอะไร ตองพดูใหน้ําเสียงสุภาพ นุมนวล จับใจ สบายหู๒๑  เปนตน  

 
 

                                                             
๒๑ รังสรรค แสงสุข และคณะ, ความรูคูคุณธรรม, หนา ๖๑๘-๖๑๙.  



๑๐ 

 

๑.๖.๗  จําลอง ดิษยวณิช ไดกลาวเร่ือง ศีลวิสุทธิ ในหนังสือจิตวิทยาของความดับ
ทุกขไววา ศีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แหงศีล บุคคลที่สมบูรณดวยศีลจตุปาริสุทธิศีล         
ทานแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  

(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่ชวยใหผูรักษาพนจากอบายภูมิจากอบายภูมิ
ทั้ง  (นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดียรฉาน) องคธรรม ไดแก ศีล ๕ สําหรับ คฤหัสถ ศีล ๘ 
ไดแก อุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร และศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุในปาฏิโมกข
สังวรศีลนี้ รักษาไดเฉพาะความประพฤติทางกาย และวาจาเทานั้น สวนทางใจนั้นไมสามารถ
รักษาได 

(๒) อินทรียสังวรศีล คือ การสํารวมระวัง หรือ การรักษาอินทรียทั้ง ๖ คือ  ตา 
หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพื่อไมใหบาปอกุศลเกิดข้ึนได องคธรรม ไดแก สติเปนประธาน เมื่อ
อินทรียทั้ง ๖ไดมีการกระทบกับอารมณทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ 
เกิดการเห็น การไดยิน การรูรส การสัมผัสและการนึกคิด ตองต้ังสติกําหนด เพื่อปองกันไมให
นิวรณเขารบกวนถาสติกําลังพอ โลภะ โทสะ โมหะ ก็เกิดไมได สามารถรักษาศีลไวได ทําให
ศีลบริสุทธิ์ และไมดางพรอย 

(๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล คือ การเวนจากการกระทําทางกาย และทางวาจาที่
เก่ียวกับมิจฉาชีพ ตองเลี้ยงชีพโดยความเปนสัมมาอาชีวะ ถาเปนฆารวาส ตองเวนจาก
มิจฉาชีพตางๆ บรรพชิต ตองเวนจากทูสกะ คือ เวนจากอาหารที่ไดทําใหตระกูลเสียเจตนา 
เสียศรัทธาและอเนสนา คือ อาการที่ไมควรแสวงหาอาชีพในทางที่ผิด  

(๔) ปจจยสันนิสิตศีล บางทีเรียกวา ปจจยนิสิตศีล คือ ศีลที่อาศัยปจจัย ๔            
คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค พระภิกษุหรือฆารวาสก็ตามเมื่อบริโภคปจจัย 
๔ ตองพิจารณาดวยวา ปฏิสังขาโย องคธรรม ไดแก ปญญินทรียเจตสิก จะตองพิจารณากอน
บริโภค ปจจัย ๔ ดวยโยนิโสมนสิการ เพื่อไมใหอวิชชาและตัณหาเกิดข้ึน๒๒ 

๑.๖.๘  สรอยตระกูล  (ติวยานนท) อรรถมานะ อธิบายความหมายของพฤติกรรม
ไววา “พฤติกรรม” (behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของ
บุคคล (Action) ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่
รูสึกไดของบุคคล กลุมหรือองคการ หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ 
การมีความคิดริเร่ิม ก็นับเปนการกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงส่ิงที่
                                                             

๒๒ จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข, หนา ๑๒๘-๑๒๙. 



๑๑ 

 

บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยัง
รวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือพฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึง
กระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึง
การงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกทั้งที่ต้ังใจและไมต้ังใจอีกดวย๒๓ 

๑.๖.๙ โสภณ ศรีกฤษฎาพร ไดแสดงทัศนะเร่ืองพฤติกรรมไววา ตัวการที่เปนผู
ประกอบกรรมโดยตรงคือ จิต สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการที่เปนผูประกอบกรรมโดยตรง แต
กายเปนเพียงเคร่ืองมือใหจิตกระทํากรรม ดังนั้น จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรู
โลกภายนอกแลว ยังอาศัยกายเปนเคร่ืองมือในการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลก
ดวย เพราะเหตุที่จิตแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิด
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมนี้เอง จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย 
คือการกระทําดี กระทําชั่ว การกระทําถูกและการกระทําผิด เปนตนข้ึน๒๔ 

๑.๖.๑๐ เติมศักด์ิ คทวณิช ไดใหกลาวถึง พฤติกรรมทางสังคมวา พฤติกรรมทาง
สังคม หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงตอกันระหวางบุคคลในสังคม โดยพฤติกรรม
ของบุคคลหนึ่งสามารถจะสงผลตอความคิด ความรูสึก รวมไปถึงพฤติกรรมของอีกบุคคล
หนึ่ง เมื่อบุคคลนั้นๆ เกิดการปฏิสัมพันธตอกันทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นอาจกลาวสรุป 
ไดวา พฤติกรรมทางสังคมเปนการศึกษาถึงอิทธิพลของบุคคลและสังคมที่มีผลกระทบตอ
พฤติกรรมระหวางบุคคลในสังคมเดียวกัน เชน พฤติกรรมของดารานักรอง ยอมจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของวัยรุน ในทํานองกลับกัน พฤติกรรมของวัยรุนก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของดารานักรองดวยเชนกัน เมื่อพิจารณาแลว พฤติกรรมทางสังคมจึงมีความหมายที่
ครอบคลุมพฤติกรรมทุกดานที่มนุษยแสดงตอกันในสังคม๒๕ 

๑.๖.๑๑  รศ.  ดร. เรียม ศรีทอง ไดกลาวไวในหนังสือ พฤติกรรมมนุษยกับการ
พัฒนาตนวา  “พฤติกรรม”  (Behavior) เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา
ในสถานการณตางๆการกระทาของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน ไดแกการกระทาทางกาย 
                                                             

๒๓ สรอยตระกูล  (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต ,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔.   

๒๔ โสภณ ศรีกฤษฎาพร, ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, ๒๕๓๐). (รายงานการวิจัย)  

๒๕ เติมศักด์ิ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด มหาชน 
๒๕๔๖), หนา ๓๑๐. 



๑๒ 

 

เชน การยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน เรียกวา “กายกรรม”การกระทาทางวาจา ไดแกการพูด 
สนทนาการทักทายและการส่ังสอน เปนตน เรียกวา “วจีกรรม” สวนการกระทาที่ซับซอนมาก
ข้ึน ยากตอความเขาใจตองติดตามสังเกตวิเคราะห ตีความ และประเมินคาเปนการกระทาทาง
ใจ เชน การคิด การจา การลืม การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เปนตน
เรียกวา “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษยทั้ง ๓ ลักษณะ มิไดอยูแยกจากกัน แตทางาน
ผสมผสานเปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจาอยูในสันดาน พื้นเพจิต หรือ
ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต 
วิตกจริต๒๖ 

๑.๖.๑๒ พระชัชวาลย ศรีสุข ไดแสดงผลงานการวิจัยเร่ืองศาสนากับการพัฒนา
บุคลิกภาพ ในสวนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไววา พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนผลมาจาก
แรง ผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม แต
เปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในฐานะเปนเง่ือนไขของการกระทํา โดยใชปญญา(โยนิโส
มนสิการ) เปนตัวแกปญหาพฤติกรรมของมนุษย พฤติกรรมที่มีปญญาเปนตัวนําทําใหการ
พัฒนาบุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัยความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะถามีพฤติกรรมเคยชิน
อยางไร คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรมอยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใช
การพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะส้ินกิเลส ดวยการพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล 
สมาธิ ปญญา และอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการส่ังสม
จนกวาจิตจะพัฒนา เขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการ
พัฒนาบุคลิกภาพที่แทจริง๒๗ 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสารพบวา ยังไมมีผูใดไดศึกษา
เร่ืองนี้เปนรูปธรรม เพื่อเปนการสรางองคความรูใหมในการนําหลักศีล ๕ เพื่อมาเปนรูปแบบ
ของการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลในสังคม ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาอยางละเอียดถึงบุคลิกภาพ
ของการแสดงออกทางสังคมของบุคคลในรูปแบบตางๆในสวนที่ดีและไมดี แลวนําหลักศีล ๕ 
                                                             

๒๖ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน 
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕.   

๒๗
 พระชัชวาลย ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต” ,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑)   

 



๑๓ 

 

พัฒนาอยางไร นอกจากนั้นเพื่อนําหลักศีล ๕ มาวิเคราะหอยางละเอียดนํามาจัดหมวดหมูตาม
หลักพระพุทธศาสนาใหกับผูอาน และผูศึกษาเพื่อใหผูที่ยังไมมีองคความรูใหมไดศึกษาใน
เร่ืองนี้ สืบตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการวิจัย ดังนี้  
๑.๗.๑ ศึกษาคนควา วิจัยและเ ก็บรวมรวมขอมูลจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ               

คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
๑.๗.๒ ศึกษาคนควาวิจัย และเก็บรวมรวมขอมูลจาก เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก   

อรรกถา ฎีกา อนุฎีกา วิทยานิพนธ และหนังสือตางๆ ที่เก่ียวของกับการวิจัยนี้  
๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis)  
๑.๗.๔ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  
๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
๑.๘.๑  ทําใหทราบหลักของศีล ๕ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหทราบพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตหลักศีล ๕ ในการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน

สังคมมีลักษณะอยางไร 


